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NJIK

Folldal IF innbyr til skiskyttercross (fellesstart 17 ar o.e.),

sondag 18. januar 2026.
Rennet inngir i NOK-cup for 13-16-arsklassene.

Arena: Stormoegga Skiarena (Reinslivegen 91), Grimsbu (merket fra Grimsbu turistsenter)
Parkering kr 75,- pr dag til Vipps nr . #110382

Rennkontor: Bygg pé stadion, apner kl 10.00
Lagsposer med startnummer hentes senest 1 time for start

Innskyting: Kl 10.15-11.45 skjer klubbvis.
Skivefordeling kunngjeres senest dagen for pé vér hjemmeside; www.folldal-if.no

Start: Kl112.00

Ovelser: Skiskyttercross 10-16 ar / Fellesstart 17 ar o.e.
Vi gleder oss til & arrangere Skiskyttercross! Laypelengdene for Skiskyttercross vil ha
utgangspunkt i distansene benyttet i Sprint for de aktuelle aldersklassene.
Rennene gjennomferes med strafferunde ved bom for alle klasser.

Klasser: Distanser: Skyting:

Nybegynner 10 &r og yngre
Nybegynnere 11-12 ar

1,0 km - 0,5 km- 1,0 km

Liggende- liggende
Med anlegg mot store blinker

Gutter/jenter 11 og 12 &r

1,0 km - 1,0 km- 1,0 km

Liggende - liggende
Med anlegg mot smd blinker

Nybegynner gutter/jenter 13-16 ar

1,0 km - 1,0 km- 1,0 km

Liggende -liggende
Uten anlegg mot store blinker

Gutter og jenter 13 og 14 ar

1,0km - 1,0 km - 1,0 km

Liggende- liggende

Jenter 15 og 16 ar

1,5 km - 1,0 km- 1,5 km

Liggende- liggende

Gutter 15 og 16 ar

2,0 km - 1,0 km- 2,0 km

Liggende- liggende

Fellesstart

Kvinner 17-19 ar 1,S5kmx 5 Ligg-ligg-sta-std
Kvinner 20-21 og senior 2kmx5 Ligg-ligg-sta-sta
Menn 17-19 ar 2kmx5 Ligg-ligg-sta-std
Menn 20-21 og senior 3kmx5 Ligg-ligg-sta-sta

(Alle distanser med forbehold om veer og snaforhold)

Anlegg:

Skytebukker holdes av arranger (KG Larsen m/3 hayder).

Egne anlegg tillates ikke. Skytebukker vil std framme ved innskyting.



http://www.folldal-if.no/

Pamelding:  Kun online pamelding via NSSFs terminlisteordning p& www.eqming.no
Pameldingsfrist onsdag 14.01.26 kl. 23.59.
Etteranmelding direkte pa e-post til bjornar.brendryen@gmail.com eller hvis
plass, ved direkte oppmete senest kl 10.15 pa lopsdag.

OBS: Ved pamelding etter ordiner frist vil det bli avkrevd dobbel startkontingent for lepere
13 &r og eldre. Klubbene er selv ansvarlig for at lisens for lepere 13 &r og eldre er betalt.

Startkontingent:
Alder Startkontingent
8-10 Kr. 110,-
11-16 Kr. 130,-
17-22 Kr. 150,-
senior Kr. 200,-
Ved etteranmelding kreves det dobbel startkontingent.
Lisens: Lagene er ansvarlig for betalt lisens for alle lapere som har fylt 13 &r.
Brikker: Alle lopere benytter brikker. Lopere som har egen brikke, blir automatisk pdmeldt med

brikkenummer gjennom online-systemet. Lopere uten egen brikke far tildelt brikke av
arranger, og utleveres i lagsposer sammen med startnummer.
Husk & levere inn startnummer og l&nebrikker ved malgang!

Ikke innleverte startnummer faktureres klubb med kr 400,- pr startnummer.
Ikke innlevert leiebrikke faktureres klubb med kr 700,-

Premiering: Inne i servicebygget

Kiosk: Inne i servicebygget

Dusj/garderobe: Det er tilgang pa dusj/garderobe i kjeller pa servicebygget.

Kontaktperson: Rennleder Arne Olav Vértun. Mobil: 907 57 331

TD: Dombas

Avlysning: Hyvis det er tvil, for eksempel i forhold til kulde, legges det ut informasjon pa
Folldal IF sin hjemmeside og pa FB kl. 08.00. Det kan bli tatt en avgjerelse om avlysning
tidligere hvis temperatur eller andre forhold tilsier det. Melding vil da bli lagt ut pd samme

side.

Informasjon: Legges ut pA www.folldal-if.no

Folldal IF ensker lopere, ledere, foreldre og publikum
velkommen til et trivelig renn i Stormoegga!

Tolga:-Os N @ K

Sparebank

MAR

Som ly’xmmelagel

PRI


http://www.eqming.no/
mailto:bjornar.brendryen@gmail.com
http://www.folldal-if.no/

