
Veileder for publisering av bilder og film for utøvere, 

trenere og foreldrekontakter.  
 

Samtykkeskjemaet er fylt ut, og ansvarlig i administrasjonen har nå oversikt over hvem som har 

gitt/ikke gitt samtykke. Svaret vil bli delt med ressurspersonene rundt laget. De er helt avhengig av å 

få denne informasjonen slik at det ikke blir publisert uønskede bilder.  

Denne dialogen vil forbli mellom administrasjonen og ressurspersonene rundt laget.  

 

RETNINGSLINJENE 

 

1. Før det tas bilde eller film og publiseres skal det være innhentet samtykke fra alle på 

bildet/filmen. Alle over 15 år samtykker selv. For barn under 15 år må minst èn foresatt 

samtykke sammen med barnet.  

 

2. Ved innhenting av samtykke til å publisere bilder og film skal samtykkeskjema brukes. Det 

er kun et aktivt samtykke som kan gi grunnlag for å publisere bilder og film. 

 

3. Dersom et barn ikke ønsker at bilder eller film skal publiseres skal dette overstyre 

foreldrenes ønske om publisering. 

 

4. Vær bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne barn og 

vær varsom med å ta bilder av lettkledde barn. 

 

5. Det skal alltid samtykkes særskilt for hvert enkelt bilde eller film som skal benyttes til 

medier. Et samtykke kreves også ved publisering av bilder og film i lukkede grupper på nett, 

som for eksempel Facebook, eller andre nettsteder som er passord beskyttet.  

 

6. Dersom et samtykke trekkes tilbake, må publiserte bilder og film slettes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Slik vil RIL forholde seg til retningslinjene: 
Lag som ønsker at bilder/film skal bli publisert på RIL sine åpne plattformer. 
(Facebook, Instagram, hjemmeside)  

- Dialog med ansvarlig i admin 

- Send bilder/film som er aktuelle for publisering til ansvarlig.  

- Ansvarlig i klubben sjekker over alle samtykker til publisering på åpne plattformer.  

- Det er klubben som administrerer RIL sine åpne plattformer. 
 

 

Lag som ønsker å publisere bilder/film på andre plattformer enn hva som er oppgitt i 

samtykkeskjema: (Med andre plattformer menes plattformer som RIL ikke har direkte redigeringsansvar. 

F.eks. FVN eller andre åpne Facebook sider.) 

- Innhente samtykke fra alle på laget (klubben kan være behjelpelig med å legge til rette for enkelt 

innhenting av samtykke hvis dette er ønskelig) 

- Begrens antall trenere/ledere som kan sende inn til FVN. Husk at alle som kan identifiseres på 

bildet, skal ha muligheten til å samtykke. (vær kritisk med bildebruk av bortelag)  

- Dialog med ansvarlig i klubben 

 

 

Lag som disponerer lukkede lagsgrupper på Facebook, messenger og spond 
(for kommunikasjon mellom trenere, foreldrekontakter, utøvere og foresatte) 

Her burde én eller få personer (en trener og/eller foreldrekontakt) ha ansvaret for publisering av 

bilder innad i gruppen. Denne løsningen vil sikre at de ansvarlige har oversikt over hvilke bilder som 

faktisk deles i gruppa.  

 

 

Lag som oppretter offentlige lagskontoer som Instagram, Tik tok, Snapchat eller åpne Facebook 

sider. (Som utøverne selv administrerer)  

- Ved oppretting av slike lagskontoer, skal det innhentes samtykke fra samtlige på laget. (klubben kan 

være behjelpelig med å legge til rette for enkelt innhenting av samtykke hvis ønskelig) 

- Lag gode rutiner på hvordan dere som lag kan ivareta retningslinjene til NIF om publisering av bilder 

og film. 

- Tenk over hva dere legger ut. 

• Har alle samtykket til at det kan tas et bilde eller film? 

• Har alle som er på bildet eller filmen samtykket til at det kan legges ut? 

• Finnes det personer på bildet, for eksempel motstandere eller andre ukjente, som 

kan identifiseres? (TIPS: bruk filter, eller gjør bakgrunnen «blurry» slik at personer i 

bakgrunnen ikke kan identifiseres.  

 


